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VERHUUR GRONDVERZET MATERIEEL

VEILIGHEID, GEZONDHEID 
EN MILIEU INSTRUCTIE



 

 

 BRAND 
Stop met wat je aan het doen bent. 

 

Alarmeer iedereen in de directe omgeving 

Bepaal of de brand nog is te blussen. Besluit je te gaan blussen, 
doe het dan snel en volgens de instructies. 

Waarschuw de BHV of de hulpdiensten via 112. Geef in ieder 
geval aan: 

- Je naam 
- De locatie van de brand 
- Wat er in de brand staat 

Denk om je eigen veiligheid. Probeer de hoofdvoorziening van de stroom en gas af te sluiten  

Verlaat het gebouw rustig. Ga niet in de rook staan. Rook is altijd gevaarlijk. 

MILIEU INCIDENT 
Denk om je eigen en de veiligheid van anderen bij maatregelen 
die je neemt 

 

Beëindig direct de vervuilingsbron 

Waarschuw de directie 

PERSOONLIJK LETSEL 
Bepaal eerst of het slachtoffer veilig ligt. En of het voor jezelf veilig is om het 
slachtoffer te helpen. 

 

Beoordeel de toestand van het slachtoffer:  
• Is hij of zij buiten bewustzijn?  
• Als het slachtoffer hevig bloedt, dan kan er sprake zijn van een slagaderlijke 

bloeding.  
• Als een arm of been niet of moeilijk gebruikt kan worden, dan is er waarschijnlijk 

sprake van een kneuzing, ontwrichting of breuk. 
Bel de BHV of hulpdiensten via 112 als het slachtoffer niet verplaatst kan worden of ernstig gewond is. 
Vraag naar de ambulancezorg en geef je exacte adres. Beschrijf zo nauwkeurig mogelijk wat er aan de hand 
is. 
Een kneuzing, ontwrichting of breuk koel je met ijs in een doek. Bij een (slagaderlijke) bloeding druk je de 
wond dicht met een schone doek. Bij veel bloedverlies kan het slachtoffer het bewustzijn verliezen. 
 

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Alarmnummer: 112 

 

Bedrijfshulpverlening: 06-53281012 ( ) 

Als je belt geef dan altijd aan: 
• Je eigen naam 
• Locatie van de noodsituatie 
• Omschrijving van de noodsituatie en eventuele gewonden 

 



 

 

 BRAND 
Stop met wat je aan het doen bent. 

 

Alarmeer iedereen in de directe omgeving 

Bepaal of de brand nog is te blussen. Besluit je te gaan blussen, 
doe het dan snel en volgens de instructies. 

Waarschuw de BHV of de hulpdiensten via 112. Geef in ieder 
geval aan: 

- Je naam 
- De locatie van de brand 
- Wat er in de brand staat 

Denk om je eigen veiligheid. Probeer de hoofdvoorziening van de stroom en gas af te sluiten  

Verlaat het gebouw rustig. Ga niet in de rook staan. Rook is altijd gevaarlijk. 

MILIEU INCIDENT 
Denk om je eigen en de veiligheid van anderen bij maatregelen 
die je neemt 

 

Beëindig direct de vervuilingsbron 

Waarschuw de directie 

PERSOONLIJK LETSEL 
Bepaal eerst of het slachtoffer veilig ligt. En of het voor jezelf veilig is om het 
slachtoffer te helpen. 

 

Beoordeel de toestand van het slachtoffer:  
• Is hij of zij buiten bewustzijn?  
• Als het slachtoffer hevig bloedt, dan kan er sprake zijn van een slagaderlijke 

bloeding.  
• Als een arm of been niet of moeilijk gebruikt kan worden, dan is er waarschijnlijk 

sprake van een kneuzing, ontwrichting of breuk. 
Bel de BHV of hulpdiensten via 112 als het slachtoffer niet verplaatst kan worden of ernstig gewond is. 
Vraag naar de ambulancezorg en geef je exacte adres. Beschrijf zo nauwkeurig mogelijk wat er aan de hand 
is. 
Een kneuzing, ontwrichting of breuk koel je met ijs in een doek. Bij een (slagaderlijke) bloeding druk je de 
wond dicht met een schone doek. Bij veel bloedverlies kan het slachtoffer het bewustzijn verliezen. 
 

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Alarmnummer: 112 

 

Bedrijfshulpverlening: 06-53281012 ( ) 

Als je belt geef dan altijd aan: 
• Je eigen naam 
• Locatie van de noodsituatie 
• Omschrijving van de noodsituatie en eventuele gewonden 

 



2

Tenslotte…

4. Risico’s tijdens je werk

3

• 
• Risico’s tijdens werkzaamheden;
• 
• 

Tenslotte…

kunnen we niet alle mogelijke voorschriften opnemen. Wees daarom ook zelf steeds alert op de risico’s en geef 
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Tijdens en vlak na de zwangerschap lopen vrouwen en het ongeboren kind extra risico’s. Deze risico’s kunnen 

• 

o 

o 
o 

• 
• 
• 
• 

zal dan gekeken worden naar de mogelijke risico’s en de benodigde 

naar de mogelijke risico’s en de benodigde beschermende maatregelen. Hierbij kan gedacht worden aan 
en rusttijden, extra instructies, aangepaste programma’s om in te werken en vrijstelling van 

taal en aangepaste inwerkprogramma’s door medewerkers die zowel de Nederlandse als de betreffende taal 

5

met betrekking tot risico’s, beheersmaatregelen, optreden in noodsituaties en specifieke veiligheidsregels 

tussen werknemers, alsook leidinggevenden, klanten, bezoekers en collega’s bij het inlenende 

• 
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De LMRA is belangrijk en gericht op het verder beperken van de risico’s bij de uitvoering van werkzaamheden 
door direct voor de start van de werkzaamheden nogmaals aandacht te besteden aan de risico’s en 

bijbehorende risico’s, de instructies, de eventuele taak risico analyse (TRA) en de werkvergunning zijn met je 

Voer zélf een “Laatste Minuut Risico Analyse” (LMRA) uit! Wanneer?

Bij twijfel overleg je met je collega’s en leidinggevende over extra te nemen maatregelen. Leerzame lessen 
bespreek je met je collega’s en in het werkoverleg.

7

principe uit bij collega’s en zie je toe op de naleving ervan. Je zorgt voor een effectieve 

Ga niet beginnen met het werk als de risico’s naar uw 

geïdentificeerde risico’s te elimineren of aanvaardbaar te 

• 
• 

• 
• 
• 

• 
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Om je werkplek netjes en overzichtelijk te houden hebben we de volgende ‘leefregels’ opgesteld:
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4. Risico’s tijdens je werk
Bij het uitvoeren van je werk kunnen zich allerlei risico’s voordoen. Daarom moet je altijd alert zijn: risico’s 

de belangrijkste risico’s in je werk 
de risico’s zo veel mogelijk te beperken. 

Lassen kent een aantal specifieke risico’s die 
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Werken aan de weg brengt grote risico’s met zich mee. Het is daarom belangrijk om goed te weten welke 
risico’s dit zijn en hoe hier mee om 
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kleding dragen. Deze kleding beschermt tegen verschillende risico’s zoals:
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werknemer verplicht om de bedrijfskleding en PBM’s die aan je worden verstrekt te dragen.

Risico’s
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(ook ZZP’er) 
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Goudse Rijpad 8, 2407BN Alphen aan den Rijn
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